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A g 1 MpumepHoe 10-AHEBHOE MEHIO FOPAYMUX 3aBTPa Lo ¢ &
'(oceHHe-3uMHMI nepuoa) ansa obyvatowuxcs 5-11 4&0'25“1 ‘
N 10-11-neT, 12/neT u cTapiie, Y1IeHOB CeMeW Y4aCTHUKOB cneyuansb n'Hoe 0%9 CILH
obyuarowuxca 5-11 knaccos u3 ManooGeuneyeHHbIX CeMeHn, cocrggﬁuﬂal
obyyatowmxcs 5-11 KnaccoB U3 MHOTOAETHbLIX CeMeM, COCTOALUX Ha y4ete B YC3H

3aBrpak 5-11 kn. 81,12py6. Hepensn: 1 [OeHb: NoHeaenbHUK
MuuwieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TMYeckas LleHa
Benkn HKupbl Yrnesogabl LIEHHOCTb peLientyps!
3aBTpak
Kalwa Baskas MonoyHas MaHHas 250 8,04 11,42 37,76 269,44 220,64 38,71
U0 BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 220,78 18,5
Macno cnuBoYHOE NOpLMsSiMM 10 0,1 - 0,1 66,1 911,02 15,0
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb nuweHWYHbIA N0ANPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,16
Xneb pXKaHO-MLWeHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
|Wroro 3a 3aBTpak 560 17,88 23,4 73,84 563,94 81,12
Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TMyeckas Llena
Benkn HKupbl Yrnesoasbl LIEHHOCTb POHSITTYPH
3aBTpak
[ynsw U3 Maca NTuubl 100 8,54 8,06 3,06 119,07 220,95 36,98
Kalwa nweHHas paccbinyaras 180 7,68 9,8 42,6 270,96 194,09 19,73
Macno CrnuBoYHOE NOpLMSIMU 10 0,1 {2 0,1 66,1 911,02 15,0
KogenHbln HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
Xneb NWeHWYHbIA N0ANMPOBaHHbINA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,16
Xneb6 p)KaHO-MLWEHNYHbINA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
|UToro 3a 3aBTpak 550 21,3 26,03 87,77 654,51 81,12
Hepens: 1 HeHb: cpeaa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6niona Bec 6niopa TMyeckas LieHa
Benku HKupol Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak .
Pbiba TyweHas B Tomare C 0BouLamu 90 12,34 6,69 5,66 132,43 220.4 38,46
KaptodenbHoe nope 200 4,27 6,93 26,4 185,87 831,15 33,75
Yail c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb NuweHWYHbIA N0ANPOBaHHbINA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,16
Xneb p)KaHO-NLWEHNUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,78
[UToro 3a 3aBTpak 550 21,55 14,4 67,74 490,1 81,12
Hepens: 1 [eHb: YeTBepr
' Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TMYeckas LieHa
benku YKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb POUORTYEM
3aBTpak
Kypuvua TylueHas ¢ MOPKOBbIO 90 12,69 513 3,96 113,76 1 010,04 46,65
MakapOoHbl 0TBapHbIe 210 7,56 12,11 45,92 275,52 814,04 23,06
Yai ¢ TMMOHOM U C caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 5.5
Xneb nweHWYHbIA KoANPCT aHHbIA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,16
Xneb6 p)xaHO-NLWEHUYHbI 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
|UToro 3a 3aBTpak 560 25,29 18,02 85,76 562,18 81,12
Hepens: 1 [eHb: nATHULA
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas LieHa
bBenku 2Kupbl Yrnesoabl L€HHOCTb PRHRITTYRH
3aBTpak
Kalila ukas MonoyHas oBcsHas 200 5.8 9.5 247 1926 6,26 26,93
3anekaHka u3 TBopora 70 13,86 4,99 10,13 140,56 220,63 38,04
MNosuano 40 0,2 0,04 24 100 600,23 8,0
Yail c caxapom - 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xne6 NweHYHbIA 10ANPOBaHHbIA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 24
Xneb p)aHo-NLWEeHNYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
|WToro 3a 3aBTpak 560 24,98 15,18 89,05 578,06 81,12
Hepens: 2 JeHb: NoHeenbHUK
v MuweBble EeillecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuun HaumeHoBaHnue Gnioaa Bec 6niopa TU4eckas LleHa
Benku Yupbl YrneBoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak ;
Kawa xwuakas monoyHas pucosas 230 6.1 8,21 33,01 212,18 202,16 36,47
Macno cnueoYHoEe NopuusimMu 10 0,1 7.2 0,1 66,1 911,02 15,0




KogenHbln HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
Xneb NiweHWYHbIN KoAUPOBAHHbI 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 24
Xneb p)KaHo-NLWEeHUYHbIV 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2.75
HA6n0Ko ceexee 150 0,45 0,3 21 85,56 977,05 21,0
|WUToro 3a 3aBTpak 640 10,81 16,55 90,66 535,26 81,12
Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa ThYeckas Llena
Benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTh peuentypsl
3aBsTpak
COCUCKM B COYCE TOMATHOM 100 7,56 13,02 4,04 163,92 220,91 47,79
MakapoHbl 0TBapHbIe 200 7.2 11,53 43,73 2624 814,05 21,92
Yai C IMMOHOM U C caxapoMm 200 0,3 6,7 27,9 300,74 5,5
Xneb NieHnYHbIA N0ANPOBAaHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,16
Xneb pXKaHo-NLWEeHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,715
|Utoro 3a 3aBTpak 560 19,8 25,33 83,65 599,22 81,12
Hepens: 2 HeHb: cpena
Muwesble BewwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas Llena
Benku HKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb pelenTyps
3aBsTpak
BuTouku pybneHblie KypuHbie 90 17,28 3,84 12,12 151,68 1 006,30 49 5
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 200 11,07 10,4 48 311,6 811,09 22,71
Yau c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb6 NweHNYHbIN NoANPOBAHHbIN 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,16
Xneb paHo-NweHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
|Uroro 3a 3aBTpak 550 33,29 15,02 95,8 635,08 81,12
Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Muwesble BewecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYeckas LleHa
bBenku XKuvpbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
CBekrna 0TBapHasi A0nbkamMu 100 1.5 0,17 8,67 42 913,01 11,05
[110B KypUHbIV 200 27,3 8,1 33,2 314,6 331,34 60,66
KothenHbIi HanUToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
Xneb NWEeHNYHbIA H0AUPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,16
Xneb6 pXkaHo-NWeHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
|Wroro 3a 3aBTpak 560 33,78 9,24 83,88 554,98 81,12
Hepens: 2 [eHb: naTHUUA
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga . Bec 6niopa Tnyeckas Liena
Benku Hupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb poHenTYpH
3aBTpak
Wkpa kabaukoBas KOHCEpBUPOBAHHAA 60 0,91 2.8 443 46,8 823,05 16,7
MakapoHbl 0TBapHbIE C CbIPOM 200 11,58 11 41,09 310,96 220,18 34,51
ANyo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 220,78 18,5
Yai C TMMOHOM U C caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 5.5
Xneb NweHWYHbIN H0ANPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,16
Xneb6 p>aHO-NLWEHNYHbIA 20 - 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
Wrtoro 3a 3aBTpak 560 22,33 18,58 81,7 587,26 81.12
WUtoro 3a nepuopg 5 650 231,01 181,75 839,85 5760,59
CpeaHee 3HaYeHue 3a nepuopg 23,1 18,2 84 576,1




