Vnepwxalo <5 N
nupexrop 000 (tMEfA-TQPI'n

[pumepHoe 10-4HEeBHOE MEHIO FOPAYUX 3aBTPaKkoB

NG Aans obyvaowuxca 1-4 knaccos, ¢ 7 Ao 10 net Ha 2025/0.0.

3aBsTpak 1-4 kn. 89 pyé.

Hepensn: 1 JeHb: NOHeAEeNbHUK
- MuweBbie BewecTsa OHepre- N
o
Mpuem nuuwmn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa Tuyeckas peuenTypel LleHa
Benku Kupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
Kawa Bsgkas MofioYHas MaHHas 200 6,43 3.5 36,38 21555 220,64 32,45
Anuo BapeHoe 40 4.8 4 0,3 56,6 220,78 18,5
Macno cnueoyHoe nopLmusmu 10 0,1 7.2 0,1 66,1 911,02 15,0
Cbip Poccuiickuit B Hapeake 15 3,5 4.4 53,8 97.1 15,8
Hai ¢ caxapom 200 0,2 6.5 26.8 300,71 3.0
Xneb NileHUYHbIN 1OAMPOBaHHbIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 24
Xneb paHO-NLIEHNHHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37.4 600,39 1,85
[UToro 3a 3aBTpak 515 18,95 19,75 67 536,95 89,0
Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
- Muwesble BelecTBa OHepre- N
o
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6niopa Thyeckas R LleHa
Benku HKupbl Yrnesoabl LI€HHOCTb PRI
3aBTpak
ynsw u3 Msca NTuubl 100 8,54 45 3,06 119,07 220,95 35,54
Kalwa nweHHaa paccbinyaTtas 150 3,59 2,94 35,5 187,55 194,08 16,0
Macno cnveoYHoe nNopumsamu 10 0,1 7.2 0,1 66.1 911,02 15,0
Cblp Poccuiickuin B Hapeake 15 35 44 53,8 97,1 158
KoenHbli HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 35
Xneb NweHW4HbIN NOANPOBAHHbLI 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,16
|WToro 3a 3asTpak 515 19.25 19.75 73,39 587.5 89,0
Hepens: 1 [eHb: cpeaa
MuweBsble BeliecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa Tuyeckas Llena
peuenTypbl
bBenku HKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
3asrpak
Pbiba TyweHas B TomaTe C 0BOLaMU 100 5.71 7,43 6,29 147,14 220.4 43,0
KapTodenbHoe niope 150 541 5.2 293 139.4 831,02 259
Yaun ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb nweHNYHbIN NOANPOBAHHbIN 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,16
KoHgutepckoe uaaenue 16 0.8 4,16 19.76 80 968,38 13,94
[UToro 3a 3asTpak 506 15,4 17,31 83,75 500,94 89,0
Hepens: 1 NeHb: YeTsepr
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TMYeckas peLenTypsi LleHa
Benkn HKupbl Yrnesoabl L€HHOCTb
3aBTpak
Kypuua TyleHas ¢ MOpKOBbiO 90 7,96 513 3,96 113,76 1010,02 46,64
MakapoHbl 0TBapHbIe 180 6,48 588 39,36 236,16 825,04 18,7
Macno cnvueo4Hoe nopumsmu 10 0.1 7.2 0.1 66,1 911,02 15,0
Yan C NTMMOHOM U C caxapom 200 03 6.7 27,9 300,74 55
Xneb nweHNYHbIA NOANPOBAHHbLIN 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 3,16
[Aroro 3a 3asTpak 520 18,12 18,73 72,02 551,52 89,0
Hepens: 1 NeHb: NATHULA
MuwieBble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwim HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa THyeckas Llena
peuenTypbl
Benkn HKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka U3 TBopora 90 11,37 14,98 13,02 200,1 220,46 57,84
oBuano 20 0,1 12 50 600,45 4,0
Yai ¢ caxapom 200 0.2 6.5 26.8 300,71 3,0
Xneb nweHWYHbIN MOANPOBAHHbLIN 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,16
H6noKo ceexee 150 0,45 0.3 21 855 977.05 21,0
|WToro 3a 3aBTpak 500 15.4 15,8 74,42 470 89,0
Hepens: 2 [leHb: NoHeaenbHUK
Muwesble Bel\ecTBa OHepre- Ne
Mruana Rar Aninna Tuuuarvaa I laua

Haumaunpauua Armnana




siprom VUG DU YIS VS G wow v Ireunun Gena
Benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peLenTypel
|3aBrpak
Kawa xuakas MonoyHas pucosas 200 8,65 54 28,7 184.5 202,08 31,3
Macno cnueoyHoe nopuusmu 10 0.1 7.2 0,1 66,1 911,02 15,0
Cblp Poccuiickuii B Hapeske 15 35 44 53.8 97.1 158
KogenHbln HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 35
Xneb NweHU4HbIN NOAUPOBAHHbIV 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,4
HAONoKo cBeXee 150 0,45 03 21 855 977,05 21,0
|Uroro 3a 3aBTpak 605 154 17,88 79,07 523 98 89,0
Hepens: 2 [leHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopga Tu4eckas LleHa
Benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peLienTypel
3aBTpak
CocuckM B COyce TOMAaTHOM 90 4,56 9,08 4,04 141,91 220,91 431
MakapoHbl 0TBapHbie 150 54 49 2517 174,79 825,07 16,2
Jail C NMMOHOM U C Caxapom 200 0.3 6.7 27.9 "300.74 5.5
Xneb NweHWYHbIA NoANPOBaHHbIN 30 2.46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,4
Xneb pXxaHo-NWeHNYHbIN 20 1,46 0,26 7.28 374 600,5 2,75
KoHauTepckoe usaenve 32 2,08 512 2412 1248 952 51 19,05
[Uroro 3a 3aeTpak 522 16,26 19,75 83,75 587,5 89,0
Hegens: 2 AeHb: cpeaa
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TMyeckas LieHa
Benku XKupbl YrneBoabl L€HHOCTb PeLRITYPH
3aBTpak
["opoLuek 3eneHbilit 30 0,85 0,05 1,75 11,05 914,12 11,27
BuTOYKM pybneHble KypuHbie 100 9.45 10,71 12,25 196,91 1.006,19 53,84
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaTas 150 483 6,3 39 238 811,03 16,64
Hau ¢ caxapom 200 0.2 6.5 26.8 300,71 3,0
X110 MWeHUYHbIN 10ANPOBaHHbIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 24
Xneb pXaHO-NWEHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 1,85
|UToro 3a 3aBTpak 530 19,25 17,71 83,22 590,86 89,0
Hepensn: 2 NeHb: YeTBepr
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa Tu4eckas LieHa
peuenTypbl
Benku XKupbl Yrnesofbl LIeHHOCTb
3aBTpak
CBekna oTBapHas A0nbkamu 60 0,9 0.1 52 252 97,14 7.0
I1noB KypuHbIi 200 14,38 8.1 332 3146 331,17 59,54
Macno crnmBo4HOE NOpLUsAMIA 10 0.1 7.2 0.1 66,1 911,02 3,5
KothemnHbIn HanuToK 200 0,24 0,19 12.83 53,38 300,73 24
Xneb nweHYHbIN NOANPOBAHHbIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 1,56
Xneb pxaHO-NLWeHUYHbIN 16 117 0,21 5382 29,92 600,49 15,0
[Uroro 3a 3asTpak 516 19,25 16,19 73,59 569,9 89,0
Hepens: 2 ~_[leHb: NATHWLUA
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYeckas peuenTypel Liena
Benku XKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb
3aBTpak
Mkpa kabaykoBas KOHCEpBUPOBaHHAsSA 60 0,91 2,8 443 46,8 823,05 16,7
MakapOoHbI 0TBapHbIE C CbIDOM 170 8,76 948 21,06 188,2 220,18 29,34
Yan C TMMOHOM U C caxapom 200 0,3 6,7 27.9 300,74 55
Xneb nweHnYHbIA NOAUPOBAHHbIV 40 3,28 0,52 21.9 107.6 600,33 3,16
bynouka 80 6 3 29.66 217 1017 34,3
WToro 3a 3aBTpak 550 19,25 15,8 83,75 5875 89,0
Wroro 3a nepuop 5279 176,53 178,67 773,96 550665
CpefnHee 3HaueHUe 3a nepuon 17,65 17,87 77,40 550,67




