
                                                                 Ступенчатый режим в 1 классе.
	1 четверть
	2 четверть
	3 и 4 четверть

	1 урок 
	8.30 – 9.05
	1 урок 
	8.30 – 9.05
	1 урок 
	8.30 – 9.10

	
	Завтрак
	
	Завтрак
	
	Завтрак

	2 урок
	9.25 – 10.00
	2 урок
	9.25 – 10.00
	2 урок
	9.30 – 10.10

	10.00-10.40
 Динамическая пауза
	10.00-10.40
 Динамическая пауза
	10.10-10.50
 Динамическая пауза

	3 урок
	10.40-11.15
	3 урок
	10.40-11.15
	3 урок
	10.50-11.30

	11.15-12.00
Прогулка и обед
	4 урок
	11.25-12.00
	4 урок
	11.40-12.20

	
	12.00-12.40 Прогулка и обед
	
	Обед -прогулка

	       Внеурочная деятельность
	
	5 урок
	12.40-13.20

	1.
	12.00-12.30
	     Внеурочная деятельность
	                Внеурочная деятельность

	
	
	1.
	12.40-13.10
	1.
	13.30-14.00

	
	
	
	
	
	


	
	Звонки основные
	Понедельник
	Вторник 
	 Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	с 08.30 – 09.10
	 ВН Разговоры о важном*
	Физическая культура
	Окружающий мир
	Литературное чтение
	Литературное чтение

	2
	с 09.30 – 10.10
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Математика
	Русский язык
	Русский язык

	3
	с 10.20 – 11.00
	Математика
	Русский язык
	Русский язык
	Физическая культура
	Окружающий мир

	4
	с 11.20 – 12.00
	Русский язык
	Математика
	Физическая культура
	Математика
	Музыка

	5
	с 12.10 – 12.50
	Труд (технология)
	 ИЗО
	ВН. Час с психологом
	ВН. Дончата
	ВН Орлята России

	6
	с 13.10 – 13.50
	
	ВН Финансовая гр.
	
	
	 Классный  час

	7
	с 14.00 – 14.40
	
	
	
	
	






Сентябрь 1,3 неделя


	
	Звонки (понедельник)
	Понедельник
	Звонки
	Вторник 
	 Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	с 08.30 – 09.05
	Разговоры о важ.
	9.30-9.05
	Физическая культура
	Окружающий мир
	Литературное чтение
	Литературное чтение

	2
	с 09.35 – 10.05
	Русский язык
	9.25-10.00
	Литературное чтение
	Математика
	Русский язык
	Русский язык

	3
	с 10.45 – 11.20
	Математика
	10.40-11.15
	Математика
	Русский язык
	Физическая культура
	ИЗО /Музыка

	4
	с 11.30 – 12.05
	Труд (технология)
	
	
	
	
	


Сентябрь 2,4 неделя
	
	Звонки (понедельник)
	Понедельник
	Звонки
	Вторник 
	 Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	с 08.30 – 09.05
	Разговоры о важ.
	9.30-9.05
	Физическая культура
	Окружающий мир
	Литературное чтение
	Литературное чтение

	2
	с 09.35 – 10.05
	Литературное чтение
	9.25-10.00
	Литературное чтение
	Математика
	Русский язык
	Русский язык

	3
	с 10.45 – 11.20
	Математика
	10.40-11.15
	Математика
	Русский язык
	Физическая культура
	ИЗО /Музыка

	4
	с 11.30 – 12.05
	Русский язык
	
	
	
	
	









Октябрь 1,3 неделя
	
	Звонки (понедельник)
	Понедельник
	Звонки
	Вторник 
	 Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	с 08.30 – 09.05
	Разговоры о важ.
	9.30-9.05
	Физическая культура
	Окружающий мир
	Литературное чтение
	Литературное чтение

	2
	с 09.35 – 10.05
	Литературное чтение
	9.25-10.00
	Литературное чтение
	Математика
	Русский язык
	Русский язык

	3
	с 10.45 – 11.20
	Математика
	10.40-11.15
	Математика
	Русский язык
	Физическая культура
	ИЗО /Музыка

	4
	с 11.30 – 12.05
	Русский язык
	ВН   (прогулка/обед)

	
	ВН
(прогулка/обед)
	
	12.00-12.30
	ВН Финансовая гр.
	ВН. Час с психологом
	ВН. Дончата
	ВН Орлята России

	
	12.45-13.15
	
	
	
	
	
	Классный  час




	
	Звонки (понедельник)
	Понедельник
	Звонки
	Вторник 
	 Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	с 08.30 – 09.05
	Разговоры о важном
	9.30-9.05
	Физическая культура
	Окружающий мир
	Литературное чтение 
	Литературное чтение

	2
	с 09.35 – 10.05
	Русский язык
	9.25-10.00
	Литературное чтение
	Математика
	Русский язык
	Русский язык

	3
	с 10.45 – 11.20
	Математика
	10.40-11.15
	Математика
	Русский язык
	Физическая культура
	ИЗО /Музыка

	4
	с 11.30 – 12.05
	Труд (технология)
	ВН   (прогулка/обед)

	
	ВН
(прогулка/обед)
	
	12.00-12.30
	ВН Финансовая гр.
	ВН. Час с психологом
	ВН. Дончата
	ВН Орлята России

	
	12.45-13.15
	
	
	
	
	
	Классный  час


Октябрь 2,4 неделя
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